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Πριν από περίπου 28 χρόνια ξεκινήσαμε μαζί για πρώτη φορά στην Ελλάδα, την ομάδα στήριξης μητέρων με παιδιά με νοητική υστέρηση. Μερικές από αυτές τις μητέρες είναι σήμερα στο Δ.Σ. του Eργαστηρίου. 
Συνοπτικά αυτά τα 28 χρόνια δουλέψαμε προς 4 στόχους :

Πρώτος στόχος είναι η συνειδητοποίηση και αποδοχή της κατάστασης από την μητέρα αρχικά και ύστερα από την υπόλοιπη οικογένεια της γέννησης και της ύπαρξης ενός παιδιού με ΝΥ.
Ο δεύτερος στόχος είναι η σωστή αντιμετώπιση, αγωγή και εκπαίδευση του παιδιού με ΝΥ. Η άγνοια και αδυναμία οδηγούν συχνά την μητέρα να είναι υπερπροστατευτική με όλα τα επακόλουθα προβλήματα.

Τρίτος στόχος είναι η αποδοχή των αρνητικών συναισθημάτων της μάνας προς το παιδί. Τα συναισθήματα εναλλάσσονται από επιθετικότητα, ενοχές, άγχος και κατάθλιψη.

Ο τέταρτος στόχος είναι η αντιμετώπιση του κοινωνικού περίγυρου. Αυτό έφερε στην επιφάνεια και την αναγκαιότητα της ενημέρωσης και της ευαισθητοποίησης της κοινής γνώμης σχετικά με τα παιδιά με μειονεξίες.

Τώρα οι μητέρες αυτές καλούνται να κάνουν το τελευταίο βήμα : να αποχωριστούν τα παιδιά και να βοηθήσουν για τη σωστή προσαρμογή τους σε ένα άλλο χώρο που δεν είναι το σπίτι τους. Αυτός ο αποχωρισμός δημιουργεί ιδιαίτερη αγωνία, θλίψη και φόβο. Οι φόβοι που μπορεί να νιώθει μια μάνα στην συγκεκριμένη περίπτωση μπορεί να είναι : φόβος του αγνώστου, φόβος του αποχωρισμού, φόβος προσαρμογής του παιδιού, φόβος για τη σωστή επίβλεψη, φόβος για τη σωστή επιλογή του προσωπικού, φόβος για τη σεξουαλική παρενόχληση, φόβος για την σωστή ιατρική επίβλεψη, φόβος για τα παιδιά που έχουν τάση φυγής, φόβος για την απώλεια των στάνταρ ζωής του παιδιού και την αίσθηση εγκλεισμού του, φόβος για την έλλειψη δυνατότητας για επαρκή επίβλεψη του παιδιού, φόβος για την κακή συνεργασία γονιών-προσωπικού και των γονιών μεταξύ τους, φόβος για οικονομικά θέματα, φόβος για την διάδοχη κατάσταση, φόβος για τα κοινωνικά σχόλια που τυχόν μπορεί να δεχθεί η οικογένεια και ο πιο απειλητικός φόβος, ο φόβος για τα γεράματα και τον θάνατο του ιδίου του γονιού.

Σε σύγκριση με άλλες χώρες στην Ελλάδα οι γονείς έχουν πολύ πιο στενή σχέση με το παιδί με ειδικές ανάγκες και αυτή η μητρική υπερπροστασία έχει κρατήσει το παιδί πίσω και του έχει στερήσει ευκαιρίες να αναπτύξει ικανότητες αυτονομίας. 

Η προετοιμασία για τον αποχωρισμό είναι ένα μεταβατικό χρονικό διάστημα με συγκεκριμένα βήματα ως το τελικό στάδιο. Οι αλλαγές μας επηρεάζουν βιολογικά, συγκινησιακά και κοινωνικά. Το τέλος κάθε περιόδου συνοδεύεται από σύγχυση και ανησυχία πριν την νέα αρχή. Πριν την αλλαγή οι άνθρωποι διανύουν μια ουδέτερη ζώνη όπου έχουν την τάση να ελαχιστοποιούν την σπουδαιότητα της αλλαγής από φόβο αποτυχίας ή λάθους. Οι γονείς καλούνται να αναπτύξουν νέες δεξιότητες για να συμβιβαστούν στη νέα κατάσταση, ενώ παράλληλα θα πρέπει να επεξεργαστούν όλα τα συναισθήματά τους σε ομάδες ψυχολογικής στήριξης και αυτογνωσίας. Έχουν ανάγκη για ενημέρωση και στήριξη από το προσωπικό για να εδραιώσουν την εμπιστοσύνη τους στον εαυτό τους, στο παιδί τους και στο προσωπικό και να συνειδητοποιήσουν τα θετικά στοιχεία και την ορθότητα της προσπάθειάς τους.
Κανένα σύστημα ημιαυτόνομης διαβίωσης δεν μπορεί να λειτουργήσει σωστά αν πρώτα δεν λειτουργήσει το τρίγωνο γονιός-παιδί-προσωπικό. Αν αυτό το σχήμα λειτουργήσει σωστά λαμβάνοντας υπόψη τις ιδιαιτερότητες του κάθε παιδιού με ΝΥ η ζωή της ημιαυτόνομης διαβίωσης αποτελεί την καλύτερη λύση, Τα παιδιά με ΝΥ θα μπορέσουν να ωριμάσουν ψυχολογικά μέσα σε ένα χώρο που τους προσφέρει προστασία, συντροφικότητα και ζεστασιά. Τέλος η απαλλαγή των αδελφών και της υπόλοιπης οικογένειας από την φροντίδα του παιδιού με ΝΥ θα δώσει ανακούφιση σε όλη την οικογένεια.           

